
HORAIRE SDKM8 SAISON 2020/2021 
A PARTIR DU 

14 SEPTEMBRE 
DE 18H30 A 20H00 DE 20H00 A 21H30 

LUNDI 
 

VERTE BLEUE 
PASS PRESSENSÉ 

MARRON NOIRE+++ 
PASS PRESSENSÉ 

 
MARDI 

MARRON NOIRE+++ 
PASS PRESSENSÉ 

JAUNE ORANGE 
PASS PRESSENSÉ - DÉBUTANTS 

 
JEUDI 

JAUNE ORANGE 
ESPACE 101 - DÉBUTANTS 
 

VERTE BLEUE MARRON NOIRE+++ 
COURS LIBRE PASS PRESSENSÉ 

VERTE BLEUE 
PASS PRESSENSÉ 

 
VENDREDI 

INITIATION COMBAT 
TOUS NIVEAUX 

PASS PRESSENSÉ                                                                  18h30/20h30 

 


